
Webinar

Wat je moet weten over isoleren

26 september 2024
19.30-20.00 uur
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✓ Microfoon wordt bij binnenkomst uitgeschakeld

✓ Vragen stellen via V&A, niet in de chat

✓ Presentatie tot 20:00, daarna V&A 

✓ Na afloop worden de dia's van de presentatie gedeeld

✓ Opname via de website terug te kijken, zonder V&A

✓ V&A via de website terug te lezen

Praktisch – voor we beginnen
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✓ De onderstaande energiecoöperaties in de regio hebben 
handen ineengeslagen en organiseren 
‘Wat-je-moet-weten Webinars’.

✓ Korte presentaties waarin we de belangrijkste 
aandachtspunten van een aantal thema’s voor bewoners 
bespreken.

✓ De thema’s zijn gekozen op actualiteit 

Introductie
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✓ Bewonerscollectief: voor, door en met bewoners

✓ Samenmerking: met ondernemers, organisaties, gemeente en 
overheid

✓ Coöperatie: geen winstoogmerk en geen commerciële 
belangen

✓ Groep: enthousiaste en betrokken mensen in 
maatschappelijke organisatie

✓ Vrijwilligers: die als energiecoach bewoners ondersteunen bij 
het verduurzamen van hun woningen

✓ Aanbod bewoners: warmtescans, informatie avonden, 
collectieve inkoop, zonnedaken, projecten, etc

Wat zijn en doen energiecoöperaties?
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✓ Spreker Eric Paardekooper Overman

✓ Waarom en wat isoleren?  alle soorten isolatie + ventilatie

✓ Natuurvriendelijk isoleren?  wanneer en hoe

✓ Collectieve inkoopactie? selectie maatregelen en bedrijven

✓ Afsluiting 

✓ Vraag & antwoord

Programma van vanavond



Webinar

Eric Paardekooper Overman

26-09-2024

Wat je moet weten over isoleren
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Waarom en wat isoleren?
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Waarom en wat isoleren?
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Waarom en wat isoleren?
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Gebouwschil

Daken en gevels zijn meest 
bepalend voor energievraag

• Vloeren minder kritisch

Oude ramen en deuren geven 
comfortproblemen

• Stralingsverliezen bij koude glasvlakken

• Tocht door koudeval

• Kieren bij ramen en deuren

Mogelijkheden voor na-
isolatie

Eenvoudige maatregelen, bijvoorbeeld
• Spouwmuurisolatie

• Kruipruimte-isolatie

• HR++ beglazing

Complexe maatregelen
• Buitenzijde-isolatie heeft de voorkeur

• Binnenzijde-isolatie daken en muren

• Vervanging van complete kozijnen (triple)

Kieren dichten
• Tussen bouwdelen 

onderling

• Tochtwering bij te 
openen ramen

www.energiepaleis.nl

Waarom en wat isoleren?

http://www.energiepaleis.nl/
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Ventilatie bestaande 
woningen

Tot en met 70-er jaren
• Schone lucht via kieren en 

ramen
• Afvoer via trekkanalen

Vanaf 80-er jaren
• Schone lucht via muur- en 

raamroosters
• Afvoer met mechanische 

ventilatie

Verbeteren van het 
binnenklimaat

Voorkom ongecontroleerde 
luchtstromen

• Bouwkundige details luchtdicht maken

• Kierdichting bij ramen en deuren

Regeling schone luchttoevoer
• Regelbare ventilatieroosters

• Mechanische afzuiging met
vraagsturing (CO2, vocht)

Balansventilatie met 
warmteterugwinning 

• Extra energiebesparing

• Sterk verbeterd comfort

• Ventilatie-unit in woning 
of kamer(s)

www.energiepaleis.nl

Waarom en wat isoleren?

http://www.energiepaleis.nl/
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www.energiepaleis.nl

Bouwjaar 1900 1930 1965 1975 1983 1988 1992 2005 2012 2015

Gevelisolatie Rc 0,2 0,4 0,4 1,3 1,3 2,0 2,5 2,5 3,5 4,5

Dakisolatie Rc 0,2 0,2 0,9 1,3 1,3 2,0 2,5 2,5 3,5 6,0

Vloerisolatie Rc 0,2 0,2 0,2 0,5 1,3 1,3 2,5 2,5 3,5 3,5

Glas soort enkel enkel Enkel Enkel + 

dubbel

EG/DG DG DG DG/HR HR+ HR++

Kierdichting qv10 >2,5 >2,5 >2,5 >2,5 >2,5 1,5 1,5 1,5 1,0 <0.6

Ventilatie natuurlijk natuurlijk natuurlijk natuurlijk natuurlijk MV+ 

roosters

MV+ 

roosters

MV+ 

roosters

Vraag-

sturing

Vraag-

sturing

Verwarming lokaal lokaal CV (HT) CV (HT) CV (HT) CV (HT) CV (HT) CV (HT) CV (MT) CV (MT)

http://www.energiepaleis.nl/
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Waarom en wat isoleren?
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www.energiepaleis.nl
Kwaliteit woningschil 1 Onvoldoende 2 Voldoende 3 Goed

ꭗ √ √

Actie Ga direct aan de slag
Stapsgewijs verbeteren 

op natuurlijk moment

Klaar voor toekomstige 

duurzame warmtebron

gevelisolatie minder dan 4 cm meer dan 4 cm Rd=1,6
Vrijstaand en klein huis? 

Kies extra isolatie Rd>3,5

dakisolatie minder dan 4 cm meer dan 4 cm Rd=3,5 of beter

vloerisolatie geen isolatie meer dan 4 cm Rd=3,5 of beter

glassoort
enkelglas of 

deels dubbelglas
dubbelglas of HR HR++

Veel glas? 

Overweeg triple/ vacuümglas

kierdichting
geen of 

verweerde tochtstrips

tochtwering bij 

ramen en deuren

hele gebouw 

kierdicht

Kieren dicht? 

Zorg voor voldoende ventilatie

ventilatie
geen of defecte 

mechanische ventilatie

ventilatieroosters en

mechanische ventilatie

ventilatieroosters en 

vraaggestuurde ventilatie

Extra comfort? 

Overweeg balansventilatie

Deze tabel geeft algemene richtlijnen. Vraag advies aan voor een beoordeling van de mogelijkheden voor uw eigen woning.

Waarom en wat isoleren?

http://www.natuurvriendelijkisoleren.nl/
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Spouwmuurisolatie
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Buiten- en binnengevelisolatie
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Reflectiefolie                         Icynene isolatieschuim                  Ecose glaswoldekens          HR++ Isolatieschuim (HFO)             Prestatiefolie (PIF)

Vloerisolatie
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Bodemisolatie
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PIR platen zijn ideaal voor het 
isoleren van het schuine daken.

Deze platen bestaan uit 
handschuim PIR-isolatie tussen 
twee aluminium lagen. 

De plaat is stevig, licht, en heeft 
een hoge isolatiewaarde.

Of isoleer de vlieringvloer!

Dakisolatie



20

Kijk bijvoorbeeld op de in 
Amsterdam gevestigde 
groothandel Eco-logisch.

In het eco-pavilioen kunnen 
diverse materialen en 
technieken worden bekeken en 
toegelicht. 

www.eco-logisch.nl

Biobased isolatie

http://www.zetmop60.nl/
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Bij een goed geïsoleerd huis zorgt 
oud dubbel glas voor koudeval.

Bij vervanging door HR++ glas: 
vergeet dan niet de 
ventilatieroosters!

Tripleglas kan vaak alleen bij 
vervanging van kozijnen (gewicht)

Vacuümglas komt qua 
isolatiewaarde in de buurt van een 
goede gevelisolatie maar is vrij 
kostbaar

Isolerend glas
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VENTILEREN IS ESSENTIEEL

Na isolatie van uw huis wordt 
eerder tocht en koudeval ervaren

Energieverlies kan worden 
voorkomen:

Een decentrale warmteterugwin
ventilatie (WTW) is dan een fraaie 
oplossing

Middels een CO2 sensor wordt 
vervuilde lucht afgevoerd, 

De warmte wordt afgegeven aan 
de verse buitenlucht die wordt 
aangevoerd.

Ventilatie
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Natuurvrij maken van de woning: 
Via DNA onderzoek kunnen tegenwoordig 
dieren aangetoond worden.
Plekken van de nesten worden tijdelijk 
afgesloten, zodat vogels en vleermuizen via 
een andere (gewenste) weg naar buiten 
kunnen vliegen.
Helaas zijn er wel kosten aan verbonden: 
ca €300 (indien ook hoogwerker, dan + 
€200/400)

Isoleren zonder problemen voor de dieren: 
Nadat de dieren uit de woning zijn 
vertrokken zijn, wordt gezorgd dat de dieren 
nog woonplek hebben. 
Zoals een spouwdeel dat ongeïsoleerd blijft.
Of er worden nestkastjes aangebracht.

www.natuurvriendelijkisoleren.nl

Natuurvriendelijk isoleren

http://www.natuurvriendelijkisoleren.nl/
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Huis in de zomer isoleren?
• Zorg dan dat de woning ruim voor 1 april natuurvrij is gemaakt
• De kraamperiode is namelijk tussen 1 april en 1 augustus

Huis in de winter isoleren?
• Zorg dat de woning voor 1 november natuurvrij is gemaakt
• De rest van de maand kan eventueel als de temperatuur het toelaat (warmer van 10 gr. C.)

Natuurvriendelijk isoleren

www.natuurvriendelijkisoleren.nl

http://www.natuurvriendelijkisoleren.nl/
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www.energieverbonden.nl

Collectieve inkoopactie

http://www.energieverbonden.nl/
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Collectieve inkoopactie
www.energieverbonden.nl

http://www.energieverbonden.nl/
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www.energieverbonden.nl

Collectieve inkoopactie

Geen glasisolatie 
in de collectieve 
inkoop

http://www.energieverbonden.nl/
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Regionale bedrijvenbank
www.energieverbonden.nl

Aanbevolen 
glasisolatie 
bedrijven 

http://www.energieverbonden.nl/
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Veel informatie is te vinden op 
de website van Milieu Centraal: 
www.verbeterjehuis.nl

De website is:

Onafhankelijk

Actueel

informatief

Compleet

www.verbeterjehuis.nl

Meer info/tips 

http://www.verbeterjehuis.nl/
http://www.verbeterjehuis.nl/
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De meeste cv-ketels staan op de fabrieksinstelling van 80°C, maar werken 
efficiënter op 60°C. Deze snelle besparing scheelt veel gas, dus CO₂. En dit 
zonder verlies van comfort en geen risico op een koude douche.

www.zetmop60.nl

Meer info/tips 

http://www.zetmop60.nl/
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Volgende webinars:
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Volgende webinars:

We nodigen jullie van harte uit voor de volgende webinars:

10 okt 19.30-20.00 Subsidies en financiering voor verduurzaming

7 nov 19.30-20.00  Isoleren + glas

21 nov 19.30-20.00 Zonnepanelen en thuisbatterij

12 dec 19.30-20.00 Warmtepompen
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Vraag en antwoord (V&A)

We zullen nu een selectie van vragen beantwoorden 

Na afloop zullen we vragen die we niet binnen de tijd kunnen 
beantwoorden verzamelen en de volgende dag tezamen met de 
presentatie toe mailen.

Tevens wordt de opname op de websites van de energiecoöperatie 
tezamen met de vragen gepubliceerd.



Tot ziens! 
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